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Биографические данные аспиранта: 

Аспирантка Анна Жидовинова окончила бакалавриат Казахского 

национального университета «Аль-Фараби» города Алматы, Республика Казахстан 

по специальности «Физическая культура и спорт». С 2012 по 2014 год учился в 

магистратуре опять же по специальности «Физическая культура и спорт». С 2017 

года является старшим преподавателем Казахской академии спорта и туризма, 

кафедра «Теоретические основы физической культуры и спорта». В 2019 году была 

зачислена в очную докторантуру кафедры «Теория физического воспитания» 

Национальной академии наук имени «Васила Левски». 

В сфере физической культуры и спорта между социально-экономическими 

требованиями кадрового обеспечения и профессиональной подготовкой существуют 

определенные противоречия между организацией, содержанием и качеством 

образования. Наличие конкурентной среды среди будущих специалистов 

физической культуры и спорта будет способствовать повышению их квалификации. 

В связи с этим возрастает значимость инновационного подхода к обучению, который 

даст возможность будущему специалисту мыслить не только в рамках своей 

специальности, но и видеть возможности интегративного характера в различных 

областях физической культуры, спорта и других отраслей. . 



В основу настоящего исследования положена эффективность 

функциональных возможностей высшего образования для подготовки будущих 

специалистов по физической культуре и спорту. Стремление состоит в том, чтобы 

найти пути разрешения сложившихся противоречий. В научно-теоретическом плане 

это проблема анализа и обоснования методической подготовки будущих 

специалистов по физическому воспитанию и спорту. 

В связи с этим представленная диссертационная работа по подготовке 

будущих специалистов по физической культуре и спорту согласно потребностям 

рынка труда Республики Казахстан имеет соответствующее прикладное значение. 

Докторская диссертация под руководством автора Анны Жидовиновой 

соответствует научным требованиям в области теории и методики физического 

воспитания и спорта. Представленная диссертация имеет общий объем 167 страниц 

и содержит введение, изложение в трех главах, выводы и рекомендации, 

использованную литературу и отдельные приложения. Список использованных 

литературных источников включает 156 наименований, из них 139 научных работ на 

кириллице, 7 на латинице и 10 интернет-источников. Диссертация иллюстрирована 

49 рисунками и 18 таблицами. 

       Первая глава «Теоретико-методические основы подготовки будущих 

специалистов по физическому воспитанию и спорту с учетом потребностей рынка 

труда» направлена по следующим основным направлениям: 

1. Анализ состояния потребности рынка труда в специалистах по физическому 

воспитанию и спорту; 

2. Научно-теоретические основы проблемы подготовки будущих 

специалистов; 

3. Методические подходы подготовки будущих специалистов по физической 

культуре и спорту; 

4. Методические указания по подготовке будущих специалистов по 

физической культуре и спорту в высших учебных заведениях; 



5. Инновационные методы подготовки будущих специалистов физической 

культуры и спорта, адаптированные к потребностям рынка труда. 

В данной главе диссертации на основе большого количества литературных 

источников подробно и подробно анализируется состояние кадров в системе 

физического воспитания Республики Казахстан. Аргументируется важность 

потребностей рынка труда в подготовке будущих специалистов по физической 

культуре и спорту и возможность сохранения академической свободы и автономии 

высшей школы. Рассмотрены инновационные методы подготовки будущих 

специалистов и даны рекомендации по их научной подготовке на высоком уровне. 

Рассмотрены основные методические подходы к обучению, на первый план 

выдвигается системный подход, в основе которого лежит метод индукции, для 

выявления системы управления необходимо изучение отдельных функций, 

операций и действий. Здесь докторант демонстрирует навыки анализа конкретной 

информации и высказывает свое мнение, что является показателем глубокого знания 

проблемы исследования. 

На основе анализа большого количества литературных источников по 

исследуемой проблеме в конце первой главы сформулирована обоснованная рабочая 

гипотеза. 

Вторая глава «Цель, задачи, организация и методология исследования» 

объемом 10 страниц имеет классическую структуру. Цель диссертационной работы 

четко сформулирована, а поставленные четыре задачи направляют 

исследовательскую работу в направлении, соответствующем теме диссертации. 

Объект и предмет исследования правильно и удачно сформулированы. 

Исследование проводилось на базе кафедры «Теоретические основы физической 

культуры и спорта» Казахской академии спорта и туризма, г. Алматы, Республика 

Казахстан. Исследовательский контингент составил 55 студентов первого курса 

магистратуры, разделенных на контрольную и экспериментальную группы. 

Обучение экспериментальной группы проводится по инновационному подходу, а 

контрольной группы – по стандартной действующей программе. 



Организация исследования осуществляется в 3 этапа и раскрывает 

логическую последовательность развития диссертационной работы. 

Для достижения поставленной цели и решения поставленных задач было 

использовано достаточное количество методов исследования, таких как: 

исследование, анализ и обобщение на основе литературных источников, 

педагогическое наблюдение, метод опроса, педагогический эксперимент. 

Для обработки данных использовались математико-статистические методы 

вариационного анализа и проверки гипотез с использованием U-критерия Манна-

Уитни. 

В третьей главе «Анализ результатов» в четырех подразделах 

последовательно анализируется материал исследования. Ее результаты точно 

обработаны и хорошо проиллюстрированы. Проделана огромная работа по 

интерпретации данных, которая является корректной и очень подробной. Первый 

подраздел связан с «Разработкой модели подготовки будущих специалистов в 

области физической культуры и спорта, адаптированной к потребностям рынка 

труда». По моему мнению, места этим подразделам здесь нет и их следует перенести 

в первую главу. 

Сделанные выводы и рекомендации соответствуют результатам 

исследования. Некоторые выводы нуждаются в дальнейшем уточнении. 

Большинство рекомендаций, которые я дал во время внутренней защиты, 

были исправлены. 

В диссертационной работе выделяются следующие моменты: 

1. Исходя из состояния рынка труда обоснована потребность в специалистах 

по физическому воспитанию и спорту и выведены компоненты их 

профессиональной подготовки; 

2. Разработана инновационная модель подготовки будущих специалистов в 

области физической культуры и спорта с учетом потребностей рынка труда. 

По теме диссертации докторант представляет 3 самостоятельные публикации 

и 3 публикации в соавторстве, которые соответствуют минимально необходимым 



баллам для получения ученых степеней в Национальной академии наук имени 

«Васила Левски». Автореферат оформляется согласно требованиям и отражает 

основные и наиболее важные моменты диссертационной работы. 

Заключение: 

         Докторская диссертация Анны Жидовиновой – результат серьезного 

исследования. По объему и степени анализа полученных результатов она имеет все 

необходимые элементы завершенной самостоятельной докторской диссертации. Я 

считаю, что он соответствует требованиям Закона о развитии академических кадров 

в Республике Болгария и Правил его применения в Национальной спортивной 

академии «Васил Левски», и даю ему общую положительную оценку. 

В результате всего изложенного до сих пор, при наличии достаточных 

оснований, предлагаю членам научного жюри присудить Жидовиновой Анне 

Вячеславовне образовательную и научную степень «доктор» по специальности 

1.3. Педагогика обучения в..., докторская программа «Физическое воспитание 

в системе образования». 
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